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1.  Obecna charakteristika détské skupiny ,,Mini Aktivity*

Détska skupina s nazvem Mini Aktivity je zfizena v rozsdhlém objektu nove
rekonstruovaného centra pro volny ¢as déti a mladeze. Objekt vlastni mésto Plzen a uz
ve své koncepci pocita s velkou podporou sportovnich aktivit. Zaméfujeme se na
rozvoj talentli a zatazujeme mnohé aktivity, kde si déti mohou rozvijet dalsi
dovednosti a znalosti. V DS se dale vénujeme umeéleckym, ale také hudebni, vytvarné
a dalsi rukodélné Cinnosti. K témto aktivitim vyuzivame piedevsim interiér sportovné
vybaveného centra (velka télocvi¢na, taneéni saly, hudebni zkusebna a dalsi ateliéry).
Objekt obklopuje velka zahrada, kterd nabizi mnoho hernich prvki a relaxaéni zony
pro ucely her a odpocinku.

2.  Charakteristika programu péce a vychovy

Vychazime z poznatkii psychologie a pedagogiky, které zdlraziji, Ze prvni roky Zivota
ditéte maji v jeho Zivoté dalekosahly vyznam. Z vékovych zvlastnosti také vychazi
samotné téma programu, které je zakomponovano do celoro¢niho programu skupiny.
Déti ve véku 1 az 7 let a jejich mysleni jsou spjaté s vécmi, které je bezprostredné
obklopuji, mohou si je ,,0sahat“. Jsou jimi ony samy, jejich rodina, bydlisté, ptiroda a
zmeény, které se v ni cyklicky dé&ji a kulturni zvyklosti, které tyto zmény doprovazi.
Déti batoleciho a piedskolniho véku si v§imaji opakovani jevi, které je obklopuji a
stavi na téchto zkuSenostech svoje sebevédomi a schopnost zorientovat se v Zivote.
Rédi bychom pomoci naSeho programu dosahli toho, aby déti mély moZnost tyto
pfirodni a kulturni zmény zkoumat z rtiznych uhli a rozvijet pfitom svoji osobnost
zpusoby, které jsou pro déti dané vékové skupiny ptirozené.

Program ,,N4s§ prvni rok* se inspiruje Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni
vzdélavani, ktery podrobné vymezuje schopnosti a kompetence, které by dité pred
nastupem do Skoly mélo zvladnout. Témata ndmi volena proto také propojuji pét oblasti
vychovy:

e Dité ajeho télo
e Dité a jeho psychika
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e Dité a ten druhy
e Dité a spolecnost
e Ditéasvét

V nésledujicich tématech budeme konkretizovat cile, kterych bychom chtéli dosahnout,
nabidku i zpiisoby, jakymi budeme dosahovat vytycenych cili. Ridime se zasadou, Ze
dite je ovliviiovano nejen tim, co mu program détské skupiny nabizi, ale hlavné

klimatem ve skuping, kontaktem s persondlem a zkuSenostmi.

Tématicky celek se sklada z jednotlivych mésicii zaméfenych na rtizné aktivity:

Nabidka mési¢nich témat:
» Zari : Mame nové kamarady
> Rijen : Pfisel podzim
» Listopad : U¢im se byt samostatny
» Prosinec : Zima klepe na dvefte
» Leden : Poznavam své télo
> Unor : Pohadkovy mésic
» Bfezen : Piiroda se probouzi
» Duben : Zviratka a vSe kolem nich
» Kvéten : Svét kolem nas
> Cerven : Mésic femesel
> Cervenec : Mame tu prazdniny
» Srpen : Vse, co jsme se uz naucili

Cile tématickych celkui:
Adaptace déti v kolektivu, utvareni a pochopeni pravidel bezpec¢ného pohybu v DS , na

vychéazkach a vyletech, utvaieni povédomi o rezimu v DS, rozvoj samostatnosti a
sebeobsluhy, rozvoj pozitivniho vztahu k sobé, kamarddim a tetdam v DS, zazivani
uspéchu a radosti, sdileni s kamarady, rozvoj schopnosti vnimat a pfijimat spolecenské
hodnoty, objevovani vlastnosti pfirodnich materialti.

Rozpoznat a umét vyjadrit své télesné potfeby a samostatné je uspokojit (teplo, chlad,
zizen), osvojeni jednoduché prace s predméty denni potieby, rozvoj a uzivani vsech
smyslt, zlepSovani koordinace ruky a oka, rozvoj paméti a pozornosti se zamétenim
na imyslnou ¢innost, vytvafeni prosocialnich postoju (citlivosti, toleranci, respektu),
aktivni zvladani zmén ve spoleenském prostiedi.
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Seznamovani s kulturou a ritudly, aktivni prozivani nejvétsich svatkii v roce, poznavani
lidského téla a jeho zvlastnosti, rozvoj kultivovaného projevu, pocitovani radosti z
davani a dostavani, uvédomeéni si zmén v pfirode¢, vytvareni pozitivniho vztahu k
intelektualnim ¢innostem a uceni, uzivani vSech smysla a rozvoj logického mysleni,
rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti

Vytvoteni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem a piirodou, utvofeni poznatkii o
rozdilnosti lidi, kteti dité¢ obklopuji, pochopeni n¢kterych ptirodnich zdkonitosti, rozvoj
pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky,
rozvoj produktivnich jazykovych dovednosti, posilovani pozitivniho vztahu ke svému
okoli (zivé 1 nezivé ptirod¢), vytvareni zakladl aktivnich postoju k Zivotu.

Nase nabidka :

Manipula¢ni ¢innosti v§eho druhu — sebeobsluha, hygiena, stolovani, oblékani, uklid.
Pozorovéni a hra s zivou ptirodou, péstovani rostlin, hra s hlinou, kaminky, klaciky,
piskem, vodou. Pohybové ¢innosti s nd¢inim 1 pfirozeny pohyb na ¢erstvém vzduchu.
Hry podporujici kamaradské vztahy, vytvarna a umélecka ¢innost pfimefena veku a
schopnostem, rytmizace, zpév, poslech pohadek a ptib¢hil.

Podpora samostatného rozhodovani a vyjadfovani, pouzivani nastroji a manipulace s
pfirodninami a jinym materidlem, rozvoj jemné motoriky pii smysluplnych ¢innostech,
¢innosti rozvijejici predmatematické mysleni (tfidéni, fazeni), skupinové hry
vyzadujici spolupraci v kolektivu, tématické vychazky a venkovni ¢innost.

Reseni praktickych problémil, radostné prozivani piiprav na Mikulase a Vanoéni svatky,
uskute¢néni vlastni slavnosti v DS, ptiprava jednoduchého pokrmu a cukrovi, zimni
sporty a hra se snéhem, aktivity zamétené na poznavani mesta, setkavani s riiznymi
formami uméni a kultury mimo prostory DS, ¢innosti zaméfené na poznavani svého
téla a jeho funkci, prace s literaturou rizného zameéteni.

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory chovani a vztahti, pracovni ¢innosti
pestitelské, tkony samostatné péce o osoby, predméty a piirodu ve svém okoli, ti¢ast
na vefejnych akcich zamétenych pro déti, prozivani kulturnich ritudld v ramci DS,
relaxacni a odpo€inkové €innosti, sezonni hry, hry podporujici tvotivost, konstruktivni
mysleni, fantazii.
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3. Podminky pro vychovu a péci

V détské skupiné budeme dbat na to, abychom vytvofili ptiznivé podminky pro zdravy
vyvoj déti a podpofili rozvoj jejich schopnosti a dovednosti imérné véku a
individudlnim potfebam. Nasim cilem je vytvofit pfijemné, rodinné a vstiicné
prostfedi, zaloZené na zajimavych podnétech. Pijdeme cestou osobniho ptikladu v
uzké spolupraci s rodi€i i s prarodici.

Vecné podminky

Pro pobyt déti behem dne slouzi velka herna, sousedici s Satnou a skladovacimi prostory.
Daéle bude k dispozici samostatnd umyvarna s ptebalovacim pultem, toaletami a
samostatnym sprchovym koutem. DS miiZze vyuZit dalsi prostoty, jako napf.: mistnost
s hernimi prvky, tane¢ni saly, sportovni halu a rozsahlou zahradu, kterd je soucasti
celého objektu.

Pted budovou centra se nachazi rozsahlé travnatéa plocha, také viceucelové hfiste a
probiha vystavba dalSich hernich ploch a relaxa¢nich zon vhodnych k pobytu déti

Zivotosprava

Stravovani je zajisténo podle vyhlasky o pfedskolnim vzdélavani pro déti spolecnosti Bistro
,U LiduSky,, v Plzni. Jidelnicek se sestavuje tyden dopfedu a rodi¢e jej mohou
shlédnout na nasténce v Satné¢ DS Mini Aktivity. Pii1 vybéru potravin se dba na zdravou
vyZzivu a piednostné je zafazovano ovoce a zelenina v syrovém stavu. Je zajiStén
celodenni pitny rezim. Dité ma narok na jeden obéd (polévka a hlavni jidlo) a 2
svacinky (dopoledni a odpoledni). Z hygienickych divodl je zakazano piinaseni
vlastnich potravin a ndpoji do DS MINI Aktivity — vyjimku lze udélit pouze détem, u
kterych to vyZaduje jejich zdravotni stav a je sjednadno pisemnou formou.

V letnim obdobi je zajiStén pitny reZim i mimo prostory DS.

Psychosocialni podminky

Déti budou pobyvat v pratelském prostiredi, které respektuje jejich vékové a individualni
potieby a napomaha jejich uspokojovani. Volnost a svoboda déti je vyvazena
dodrZzovanim nezbytnych prfedem dohodnutych pravidel. Béhem dne zafazujeme jak
volnou hru, pobyt na ¢erstvém vzduchu, tak organizovanou ¢innost a odpocinek.
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Organizace vychovy a péce, denni rezim

Snaha vSech zaméstnanci détské skupiny sméfuje k tomu, aby se dit€¢ béhem pobytu citilo
Stastn¢ a spokojen€. Pecujici osoby se naplno vénuji détem, deti maji ptilezitost volit
si volnou hru a také Gcastnit se skupinovych aktivit. Vychova a péce je organizovana
tak, aby déti prozivaly to, o ¢em se uci a dokazaly poznatky spojit do smysluplného
celku.

Denni rezim je stanoven v platném provoznim fadu, je ovSem natolik flexibilni, aby ho
pecujici osoby mohly ptizpusobit aktualni situaci.

Rizeni détské skupiny

Détska skupina Mini Aktivity a jeji zaméstnanci pracuji stylem, ktery je zalozen na
vzajemné spolupraci, podpote, pohotové reakci na zmény, oteviené diskuzi a iniciaci
zmén a v neposledni fadé pomoci pii odstraiiovani potizi. Ke stejnym moralnim
zasadam vedeme i déti, které podporujeme v tom, aby samy umérné véku a schopnostem
rozhodovaly o svém Zivoté v détské skupiné.

4.  Prava a povinnosti poskytovatele

Plan vychovy a péce (dale jen ,,PVP*) je zaméfen na rozvoj schopnosti, kulturnich a
hygienickych ndvykt ditéte, formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj
ditéte.

Je zakazano pouzivat vaci ditéti nepfiméteny vychovny prostiedek nebo omezeni anebo
takové vychovné prostiredky, které se dotykaji distojnosti ditéte nebo které jakkoli
ohroZzuji jeho zdravi, t€lesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Reflektuje vékové slozeni déti.

PVP zohlednuje individualni potfeby kazdého ditéte vzhledem k jeho zdravotnimu a
psychickému stavu.

PVP nastavuje vhodné psychosocialni podminky vychovné péce v détské skupiné.

PVP je zalozen na vychovnych hodnotach a pfistupech umoznujicich détem dosdhnout
jejich plného potenciélu, zejména kognitivni, socidlni, emociondlni, fyzické a jazykové
schopnosti a dovednosti.

PVP informuje o tom, ze DS déti se specifickymi potfebami nepfijima (nema vytvotené
prostorové a materialni podminky).

Cast dne je vyhrazena pobytu venku a je pfizpiisobena aktualnim klimatickym

podminkam.
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PVP musi byt zvefejnén na nésténce urcené pro rodice, popiipadé také dalkovym
zpusobem (webové stranky, facebookovy profil apod.)

5.  Zavér

Détska skupina je ve srovnani s mateiskou Skolou prostiedi rychle se ménici. Personal
détské skupiny ,,Mini Aktivity* bude tématické celky vyuzivat dle vlastniho uvazeni
zalozeného na momentalni situaci ve skupiné, napf. celoroéni zatazovani
adaptacnich Cinnosti.

Nasim zdmérem je, aby se u nas déti citily v bezpeci, pohod¢ a rozvijely se v souladu se
svym potenciadlem a hlavnég, aby se ze svych uspéchi radovaly.

Aktualizovano 1.5.2023
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