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PLAN PECE A VYCHOVY

Détska skupina Mini Aktivity

Platnost programu: 1.10. 2019-30.3.2022

1. Obecna charakteristika détské skupiny ,,Mini Aktivity“

Détska skupina s ndzvem Mini Aktivity je zfizena v rozsahlém objektu nové rekonstruovaného
centra pro volny ¢as déti a mladeZe. Objekt vlastni mésto Plzen a uZ ve své koncepci pocita s
velkou podporou téchto aktivit. Chceme se zaméfit na rozvoj talent(l a zaradit veskeré aktivity,
kde si déti mohou rozvijet dal$i dovednosti a znalosti. V DS zatadime predevsim cinnosti
sportovni a umélecké. Ale také hudebni, vytvarné a dalsi rukodélné cinnosti. K témto
aktivitam bude vyuzit predevsim interiér sportovné vybaveného centra (velkd télocvicna,
tanecni saly, hudebni zkusebna a dalsi ateliéry). Objekt obklopuje velkd zahrada, kterd bude
nabizet mnoho hernich prvki( a relaxacni zony pro ucely her a odpocinku. V blizkosti centra se
nachazi ledova plocha Kooperativa Aréna, s kterou zafizeni navazalo blizkou spolupraci. Také
spolupracujeme i s dalSim subjekty a neziskovymi organizacemi v tésné blizkosti. Planujeme
spolecné aktivity a predevsim akce.

2. Charakteristika programu péce a vychovy

Pfi tvorbé programu jsme stanovili hlavni krédo Marii Montessori: ,,Pomoz mi, abych to
dokdazal sam”.

Vychazime taktéz z poznatk( psychologie a pedagogiky, které zd(raznuji, Ze prvni roky Zivota
ditéte maiji v jeho Zivoté dalekosahly vyznam. Z vékovych zvladstnosti také vychdzi samotné
téma programu, které je zakomponovano do celoro¢niho programu skupiny. Déti ve véku 1
az 7 let s jejich mysleni jsou spjaté s vécmi, které je bezprostfedné obklopuji, mohou si
j€"ohmatat”. Jsou jimi ony samy, jejich rodina, bydlisté, pfiroda a zmény, které se v ni cyklicky
déji a kulturni zvyklosti, které tyto zmény doprovazi. Déti batoleciho a predskolniho véku si
vsimaji opakovani jevu, které je obklopuiji, a stavi na téchto zkuSenostech svoje sebevédomi a
schopnost zorientovat se v Zivoté. Radi bychom pomoci naseho programu dosahli toho, aby
déti mély moznost tyto pfirodni a kulturni zmény zkoumat z rliznych Ghli a rozvijet pfitom
svoji osobnost zpUsoby, které jsou pro déti dané vékové skupiny pfirozené.
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»Nas prvni rok” se inspiruje R&mcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani,
ktery podrobné vymezuje schopnosti a kompetence, které by dité pred nastupem do Skoly
mélo zvladnout. Témata nami volena proto také propojuji pét oblasti vychovy :

. Dité a jeho télo

. Dité a jeho psychika
. Dité a ten druhy

. Dité a spolecnost

. Dité a svét

V ndsledujicich tématech budeme konkretizovat cile, kterych bychom chtéli dosdhnout
nabidku i zpGsoby, jakymi budeme dosahovat vytyéenych cild. Ridime se zésadou, Ze dité je
ovliviiovano nejen tim, co mu program détské skupiny nabizi, ale hlavné tim, co Zijeklimatem
ve skupiné, kontaktem s personalem, zkusenostmi...

Tématicky celek se sklada z jednotlivych mésicti zamérenych na riizné aktivity:

Nabidka témat:

- Ja

« Pozndvame détské centrum

+  Moji novi kamaradi

+ Malujeme, vytvarime —vyroba Hajanka (polstarek, usinacek, )
« Sportujeme, hybeme se

« Zpivame a hrajeme na hudebni nastroje 0  Tancujeme

+ Jsme na vychazce (sezndmeni s okolim DS ...)

«  CouZumim

«  Prazdniny u babicky dédecka

Cile tematického celku:

Adaptace déti v kolektivu, utvareni a pochopeni pravidel bezpeéného pohybu v DS a na
vychazkach a vyletech, utvareni povédomi o rezimu v DS, rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy,
rozvoj pozitivniho vztahu k sobé a kamarad(lim a tetam v DS, zaZivani Uspéchu a radosti, sdileni
skamarady, rozvoj schopnosti vnimat a pfijimat spolecenské hodnoty, sezndmeni se soucastmi
ekosystému, objevovani vlastnosti ptirodnich materiald.

Rozpoznat a umét vyjadrit své télesné potreby a samostatné je uspokoijit (teplo, chlad, Zizen),
osvojeni jednoduché prace s predméty denni potfeby, rozvoj a uzivani vSech smysla,
zlepSovani koordinace ruky a oka, rozvoj paméti a pozornosti se zamérenim na Uumysinou
¢innost, vytvareni prosocialnich postoju (citlivosti, toleranci, respektu), aktivni zvladani zmén
ve spolecenském prostiedi.

Seznamovani s kulturou a ritualy, aktivni proZivani nejvétsich svatkl v roce, poznavani lidského
téla a jeho zvlastnosti, rozvoj kultivovaného projevu, pocitovani radosti z davani a dostavani,
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uvédoméni si zmén v prirodé,
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a uceni, uzivani vSech smysl{ a rozvoj
logického mysleni, rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti

Vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem a pfirodou, utvoreni poznatkl o
rozdilnosti lidi, ktefi dité obklopuji, pochopeni nékterych pfirodnich zakonitosti, rozvoj
pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, rozvoj
produktivnich jazykovych dovednosti, posilovani pozitivniho vztahu ke svému okoli (Zivé i
nezivé ptirodé), vytvareni zaklada aktivnich postojl k Zivotu.

Nase nabidka :

Manipulaéni ¢innosti vSeho druhu — sebeobsluha, hygiena, stolovani, oblékani, uklid.
Pozorovani a hra s Zivou pfirodou, péstovani rostlin, hra s hlinou, kaminky, klaciky, piskem,
vodou. Pohybové ¢innosti s nacinim i pfirozeny pohyb na ¢erstvém vzduchu. Hry podporujici
kamaradské vztahy, vytvarnd a umélecka Cinnost pfimérena véku a schopnostem, rytmizace,
zpév, poslech pohadek a pribéh.

Podpora samostatného rozhodovani a vyjadfovani, pouzivani nastroji a manipulace s
pfirodninami a jinym materidlem, rozvoj jemné motoriky pfi smysluplnych ¢innostech, ¢innosti
rozvijejici predmatematické mysleni (tfidéni, fazeni), skupinové hry vyzadujici spolupraci v
kolektivu, tématické vychdzky a venkovni ¢innost.

Redeni praktickych problém(, radostné proZivani p¥iprav na Mikuldde a Vanoéni svatky,
uskutecnéni vlastni slavnosti v DS, pfiprava jednoduchého pokrmu a cukrovi, zimni sporty a
hra se snéhem, aktivity zamérené na poznavani mésta, setkavani s riznymi formami uméni a
kultury mimo prostory DS, Cinnosti zamérené na pozndvani svého téla a jeho funkci, prace s
literaturou rizného zaméreni.

BéZné kazdodenni setkavani's pozitivnimi vzory chovani a vztah(, pracovni ¢innosti péstitelské,
ukony samostatné péce o osoby, pfedméty a prirodu ve svém okoli, Gicast na verejnych akcich
zamérenych pro déti, prozivani kulturnich ritudll v rdmci DS, relaxacni a odpocinkové Cinnosti,
sezénni hry, hry podporujici tvofivost, konstruktivni mysleni, fantazii.

r e

3. Podminky pro vychovu a péci

V détské skupiné budeme dbat na to, abychom vytvofili pfiznivé podminky pro zdravy vyvoj
déti a podpotili rozvoj jejich schopnosti a dovednosti Umérné véku a individualnim potrebam.
Nasim cilem je vytvorit pfijemné, rodinné a vstricné prostredi, zalozené na zajimavych
podnétech. PGjdeme cestou osobniho pfikladu v Uzké spolupraci s rodici i s prarodici.
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. Vécné podminky

Pro pobyt déti béhem dne slouZi velka herna, sousedici s Satnou a skladovacimi prostory. Dale
bude k dispozici samostatna umyvarna s pfebalovacim pultem a toaletami a samostatnym
sprchovym koutem. DS muZe vyuZit dalsi prostoty, jako napf.: mistnost s hernimi prvky,
tanecni saly, sportovni halu a rozsahlou zahradu, ktera je soucasti celého objektu.

Pfed budovou centra se nachazi rozsahlda travnatd plocha, také viceucelové hristé a planuje se
vystavba dalSich hernich ploch a relaxacnich zén vhodnych k pobytu déti

. Zivotosprava

Stravovani je zajisténo podle vyhlasky o predskolnim vzdélavani pro déti spolecnosti
Mujfreshbox v Plzni. Jidelni¢ek se sestavuje tyden dopfedu a rodice jej mohou shlédnout na
ndasténce v $atné DS Mini Aktivity. Pii vybéru potravin se dbad na zdravou vyzivu a pfednostné
bude zatazovano ovoce a zelenina v syrovém stavu. Je zajistén celodenni pitny rezim. Dité ma
narok na jeden obéd (polévka a hlavni jidlo) a 2 svacinky (dopoledni a odpoledni). S
hygienickych dlvodul je zakdzdno prinaseni vlastnich potravin a ndpoji do DS MINI Aktivity —
vyjimku Ize udélit pouze détem, u kterych to vyzaduje jejich zdravotni stav a je sjedndno
pisemnou formou.

. Psychosocialni podminky

Déti budou pobyvat v pratelském prostiedi, které respektuje jejich vékové a individualni
potfeby a napomaha jejich uspokojovani. Volnost a svoboda déti je vyvazena dodriovanim
nezbytnych predem dohodnutych pravidel. BEéhem dne zarazujeme jak volnou hru, pobyt na
Cerstvém vzduchu, tak organizovanou ¢innost a odpocinek.

. Organizace vychovy a péce, denni rezim

Snaha vsech zaméstnancll détské skupiny sméruje k tomu, aby se dité béhem pobytu citilo
Stastné a spokojené. Pedagogové se naplno vénuji détem, déti maji pfilezitost volit si volnou
hru a také ucastnit se skupinovych aktivit. Vychova a péce je organizovano tak, aby déti
prozivaly to, o ¢em se uci a dokazaly poznatky spojit do smysluplného celku.

Denni rezim je stanoven v platném provoznim fadu, je ovSsem natolik flexibilni, aby ho
pracovnice mohly pfizpUsobit aktualni situaci.

. Rizeni détské skupiny

Détska skupina Mini Aktivity a jeji zaméstnanci pracuji stylem, ktery je zalozen na vzajemné
spoluprdci, podpore, pohotové reakci na zmény, oteviené diskuzi a iniciaci zmén a v
neposledni fadé pomoci pfi odstrafiovani potizi. Ke stejnym moralnim zasadam vedeme i déti,
které podporujeme v tom, aby samy umérné véku a schopnostem rozhodovaly o svém Zivoté
v détské skupiné.
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4. ZAVER

Détska skupina je ve srovnani s materskou Skolou prosttedi rychle se ménici. Personal détské
skupiny ,,Mini Aktivity” bude tématické celky vyuzivat dle vlastniho uvazeni zaloZzeného na
momentalni situaci ve skupiné, napf. celoro¢ni zafazovani adaptacnich ¢innosti.

Nasim zamérem je, aby se u nas déti citily v bezpedi, v pohodé a rozvijely se v souladu se svym
potencidlem a hlavné, aby se ze svych Uspéchi radovaly.



